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DIFFERENTES PRATIQUES : hatha
yoga, yoga de |’énergie, yoga du
cachemire, yoga nidra, méditation, ?:j

relaxation, kriyas ’33{._.,

DIFFERENTES ENSEIGNANTES
FORMEES ET EXPERIMENTEES :

Valérie Lassalle, Christine Biet et

ﬁ‘Sophie Robinet MASSAGE
O AYURVEDIQUE
30< LE PASS par Claire
POUR TOUS LES Frustin

COURS DE 1 PASS 60 <
DEBUTANTS A + un cours de yoga
CONFIRMES ! | pour enfant (& partir

de 7ans)




